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'Tác phẩm không thể được xử dụng với những mục đích thương mại. 


Phi chỉnh sửa, tái tạo 
Tác phẩm không thể được phát hành nếu đã được pha chế, chuyển đổi, tái tạo. 
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người khác xử dụng tác phẩm trong khuôn khổ bản quyền cho phép. 


Lời giới thiệu 
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tâm linh này không ai khác hơn là Thây Ajahn Brahm. 


Tập sách này ngợi ca những cống hiến mà Thầy đã và sẽ còn trao thêm đến cho đời. 
Hình ảnh và lời giảng như từ hai góc cạnh khác nhau cùng hòa điệu vẽ lên thành quả cao đẹp 
của Thầy. 


Cầu mong các bạn có được niềm vui từ tặng phẩm này, nhân dịp đánh dấu 40 năm Thầy trở thành 
tỳ kheo. 


Với lòng tôn kính và biết ơn sâu đậm nhất, 
Ajahn Brahmnali 


Tháng sáu 2014, Perth. 
(Thay mặt tất cả những ai đã giúp thực hiện tập sách này) 
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TIM TÔI LUÔN MỞ RỘNG CỬA ĐÓN CHÀO BẠN, 
dù bạn là ai, hay đã làm gì. 


LÒNG THƯƠNG YÊU CỦA TÔI DÀNH CHO BẠN 
KHÔNG CÓ ĐIỀU KIỆN. 


CỔNG VÀO HẠNH PHÚC KHÔNG CẦN VÉ VÀO CỬA. 
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Cách hay nhất để tri ân thầy 
LÀ HÃY VUI SỐNG MỘT CUỘC ĐỜI ĐẠO HẠNH VÀ NHÂN HẬU. 





THẾ NÀY LÀ TỐT RỒI ! 





Con người như 

những thân cây cong quẹo, 
ĐẸP VÌ TRÊN MÌNH NÓ 
CÓ SỨT MẺ. 
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được quá khứ vì ị 
QUÁ KHỨ THÌ ĐÁ ' 


¿QUA MẤT RỒI. 








Bất hạnh, nhọc nhằn và khổ đau 
vẫn tiếp tục đến trong đời 


ĐỂ ĐEM CHO TA 
NHỮNG BÀI HỌC MỚI. 
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SƠ HÃI SINH RA CHỐNG ĐỐI, BẤT ĐỒNG. 





Một vườn hoa hoàn mỹ 
có ích gì 

KHI TIM TA TRÀN ĐẦY 
GIẬN DỮ, GIÔNG TỐ ? 








` TƯ TƯỞNG 
`N CHỈ LÀ SỰ MỠPHỎNG 
CỦA THỰC TẠI. 

Chúng fa luôn nhìn về quá khứ 
quamột lăng kính méo mó. 
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BẤT MÃN ĐƯỢC KHƠI NGÒI từ ý nghĩ hạnh phúc đang ở nơi nào khác. 








CÀNG SUY NGHĨ CÀNG KHÔNG THẤY, 
càng xa rời thực tại. 





GANH TỊ VỚI AI là do không thấy những mặt khác của kẻ mà ta muốn giống họ. 
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“Tôi muốn bìnhan” là câu nối đây mâu thuẫn. 
BÌNH AN SẼ TỰ ĐẾN KÑI HÀAM MUỐN KHÔNG CÒN. 











ĐỜI SỐNG 

như leo trèo 

trên núi cao trơn trợt 

với gánh nặng của quá khứ 
và tương lai. 
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Đơn giản không có nghĩa là thua thiệt. 
VỚI SỰ ĐƠN GIẢN CHÚNG TA NHẬN ĐƯỢC RẤT NHIỀU. 
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KHỔ ĐAU NHƯỠNG HÀN 
TRƯỚẾ KHI XUÂN ẤM. 










TẤT CẢ NỖI LO SỢ 
chỉ vì không muốn mất mát 
NHỮNG GÌ BẠN SỞ HỮU, 
NHỮNG GÌ BẠN GẮN BÓ. 





MỐI QUAN HỆ ĐẸP NHẤT 
-..... là quan hệ với sự bình an 
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TÌNH YÊU CHÂN THẬT 
LÀ TÌNH YÊU KHÔNG VỊ KỶ. 
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Phép xử thế 
quan trọnð nhất là X 
LÒNG NHÂN ÁI. 
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Đời sống chẳng phải vì riêng gì bạn hay tôi. ĐỜI SỐNG LÀ VÌ TẤT CẢ CHÚNG TA. 








HÃY YÊU MẾN 
SỰ MONG MANH, 


KHÔNG CHẮC CHẮN 
CỦA CUỘC SỐNG. 
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Đừng quá bận tâm về thành công, hoàn chỉnh. 
KHÔNG HOÀN CHỈNH VẤN ĐÁNG YÊU CƠ MÀ. 
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Ký ức là:xác chết của d 
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AI KHIENG CHIEC QUAN 


TÀI QUÁ KHỨ THEO BẠN 
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ĐỪNG M 


Thay vì ngồi triết lý về cuộc đời, 
HÃY TRẢI NGHIỆM NÓ BẢNG TRÁI TIM MÌNH. 
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ưởng là giả dối, không thật. 
ĐỪNG SỐNG ĐỜI BẠN 








ĐỜI SỐNG 
TLUÔN HÉ MỞ RA 
“Án ` Ý ÑHỮNG Điều 
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Đừng để bất cứ ai 

hay điều gì 
LÀM CHỦ HẠNH PHÚC 
CỦA BẠN. 


HIỆN TẠI 
LÀ LÚC TƯƠNG LAI 
ĐANG ĐƯỢC HÌNH THÀNH. 





Chúng ta không thể thay đổi thế giới, 
NHƯNG CHÚNG TA CÓ THỂ THAY ĐỔI THÁI ĐỘ CỦA MÌNH ĐỐI VỚI THẾ GIỚI. 








HÃY HÀI LÒNG 
VỚI CHÍNH MÌNH, 
và bạn có thể hài lòng 
với người khác. 











Có hai thứ nhẫn nại : 
ĐEO ĐUỔI LẤY TƯƠNG LAI HAY KIÊN TRÌ TRONG HIỆN TẠI. 








HÀNH TRÌNH 


VY 00D. 

là sự phát triển 

ngày càng nhiều hơn 
niềm cảm thông 

với người khác 



















Một lần đau khổ 
một lần biết cách 
= Ñ SUỐT VÀ 

SẦU SẮC HƠN. 














HÃY YÊU THƯƠNG 
TRỌN VẸN CUỘC ĐỜI, 
cả những niềm cay đắng, 
Ô " Tn 
dù bạn muốn hay kỲ 
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CÀNG TĨNH LẶNG CHỪNG NÀO, BẠN CÀNG BỚT HIỆN HỮU CHỪNG ĐÓ. 





TÌNH YÊU ĐÍCH THỰC KHÔNG CÓ BIÊN GIỚI: 
nó chấp nhận và trân quý tất cả. 








Trí tuệ không dùng để tranh cãi với bạn bè. 
CHÍNH TRÍ TUỆ GIÚP MÌNH NGỪNG TRANH CÃI. 








CƯƠNG QUYẾT 

LÀ KHÔNG LÙI BƯỚC 
vì “chúng ta”, 

chứ không vì riêng bạn. 





NGHIỆM RA ĐỮỢC __ 
NHỮNG CÁI HAY GỦA MÌNH 
THÌ CHÚNG SẼ 

PHÁT TRIỂN THÊM RA. 
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TRỪNG PHẠT LÀM SỰ TƯ CHÔN Ÿtù 
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THA THỨ 
LÀM SỰ THẬT 
ĐƯỢC HIẾN LỘ. 








NIỀM ĐAU THÌ RIÊNG TƯ 
VÀ KHÔNG THỂ ĐO LƯỜNG. 





Quá khứ là nhà tù không khóa cửa. 
MUỐN THOÁT CHỈ VIỆC BƯỚC RA. 








ãy trân quí đố Sống 
đang tiếp diễn trước mặt. 
VUI VỚI CÁI MÌNH THÍCH, 
VÀ HỌC HỎI TỪ CÁI KHÔNG THÍCH. 
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Vấn đề Sủùa "óc muốn: 
ỘT KHI ĐÁ SINH KHỞI, | 
KHÔNG BAO GIỜ Can U. 
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ĐỂ ĐỐI THOẠI CÓ HIỆU QUẢ, BẠN PHẢI LẮNG NGHE. 
Chỉ khi lắng nghe chúng ta mới hiểu nhau. 





HÃY BỌC NỆM LÊN 
TƯỜNG CỦA TÂM MÌNH. 
Mọi vật ném vào đó 

chỉ êm ái rơi xuống, 

không tung dội ởi đâu. 
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Bà CUỐN SÁCH HAY NHẤT ¬ 
là cuốn sách của sự bình an. Ỳ 


.ÂM NHẠC HAY NHẤT 
-lạ âm nhạc của ca HỜNG 
vs ĐÁNG Cu HỮUN 
"-...... 
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ĐỪA TALÊN * -z 
ỜNG HAY.XUỐNG ĐỊA NGỤC 


NGOÀI CHÍNH MÌNH. 


THIÊN 


ÔNG 
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Như một nụ hoa sắp nở, niềm đau trong ta dường như khôn nguôi. 
NHƯNG MỘT KHI ĐÃ NỞ, TUYỆT DIỆU THÂY LÀ ĐÓA HOA TƯƠI. 
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CHỚ NÊN COI THƯỜNG SỨC MẠNH CỦA TÌNH THƯƠNG. 








~ 


Bạn có một chọn lựa: GIẬN DỮ HAY XẢ BỎ. 
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LONG HAM MUON 


VẬT CHẤT 
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NHỌC NHẮN ĐAU KHỔ 
luôn đi trước để mở đường 
cho cái đẹp sinh ra. 








TỪ TÂM LÀ CHÌA KHÓA CỦA SỰ THĂNG HOA, THỊNH VƯỢNG. 














HÃY BÌNH THẢN TRƯỚC NHỮNG KHIẾM KHUYẾTT. 





TÌM CÁCH LOẠI BỎ NHỮNG 
GÌ MÌNH KHÔNG THÍCH 

chỉ làm cho cuộc sống 

của bạn thêm khó khăn. 
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ĐAU KHỔ LÀ ĐÒI HỎI Ở CUỘC ĐỜI 
NHỮNG GÌ NÓ KHÔNG BAO GIỜ 
CÓ THÊ BAN CHO MÌNH. 





Hạnh phúc chỉ là khoảng cách 

điữa hai lần khổ đau. 

MỌI KHỔ ĐAU 

ĐƯỢC XÁC ĐỊNH 

BỞI NIỀM HẠNH.PHÚG * 
TA VỪA ĐÁNH MẤT. 





F Ấ ÍT MONG MUỐN, 
đời càng dành tặng cho ta nhiêu món quà ñ8ặc nhiên, thú vị. 











ĐỪNG BAO GIỜ ĐỂ KIẾN THỨC CỦA BẠN CHE MỜ SỰ THẬT. 








CÁI CHÍNH KHÔNG PHẢI LÀ MÌNH CÓ GÌ, 
mà là phải làm gì với cái mình có. 








Khi ngừng than S00) ` 
“.aÀ. SẼ HẾT KHỔ ĐAU? . 
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Đau khổ và oán ghét 
thuộc về qúa khứ, 

lo sợ trọ ở tương lai, 
THƯƠNG YÊU THANH THẢN 
AN TRÚ TRONG HIỆN TẠI. 


P HN DYNN( ` Yau „. 
KHI TÌM LÔI VÀ PHÊ PHÁN, CHÚNG TA GIẾT CHẾT TÌNH THƯƠNG. 





JÔlLÀ AI, 
điều ấy không tùy thuộc 
“Vào ý kiến của người khác. 
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CÀNG HẠNH PHÚC 
nếu càng biết quý và tri ân 
những gì mình đang có. 


Những gì đang xảy ra ở khắp mọi nơi không dính dáng đến hạnh phúc của ta. 
HẠNH PHÚC HAY KHÔNG LÀ DO MÌNH TỰ CHỌN LẤY. 









ất của cuộể sống. 
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H YẾU KHÔNG CHỈ XUI TẢ 
III(9;( (9ÙÚ¡lÔ0 0Ô 
mà còn làm ta đóñ'hhận 
những gì đôi khi ta không thích. 


CHÚNG TA KHÉO LÉO 
TRONG CÁCH LÀM BẠN 
VỚI MỌI NGƯỜI, 

nhưng vụng về kết bạn 
với chính mình . 
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Những gì không thích ở chính mình 
chứÑg ta đổ lên đầu người khác, 
Km RỒI QUAY-RA LÊN ÁN HỌ. 











ÑẾU BẠN CHƯA.HỀ BỊ LẠNH“. £ 
bạn sẽ không "h4 cần Ếfo người kháchơiấm. _ 





HÃY LẮNG NGHE SỰ SỐNG. 
HÃY LẮNG NGHE SỰ BÌNH AN TRONG TÂM BẠN. 








Đáp lại sự giận dữ 

bằng cách cười 

như một thằng ngốc, 
HƠN LÀ NỔI GIẬN NHƯ 
MỘT THẰNG KHÙNG. 








CHỚ XEM NHẸ 


SỰ CÓ MẶT CỦA CHÍNH MÌNH. 





HẠNH PHÚC THẬT SỰ 
CHỈ CÓ MẶT Ở 
GIẦY PHÚT HIỆN TẠI. 





CUỘC ĐỜI NHƯ MỘT ẢO ẢNH, 
chúng ta tưởng tượng ra 
ý nghĩa đặt trùm lên thực tại. 








TRÍ TUỆ KHÔNG ĐẾN TỪ TƯ DUY, 
MÀ ĐẾN TỪ SỰ TĨNH LẶNG TRONG TÂM. 
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Ajahn Brahm 


Ajahn Brahmavamso, thường gọi là Ajahn Brahm, sinh ra và lớn lên ở 

thành phố Luân Đôn, tốt nghiệp ngành Vật lý Lý thuyết ở Đại học Cambridge. 
Ngày 5 tháng 12 năm 1974, ở tuổi hai mươi ba, Ajahn thọ cụ túc giới 

để trở thành tì kheo. Sau đó Thầy tu chín năm theo truyền thống thiền ẩn lâm 
của Thái Lan dưới sự hướng dẫn của đại lão thiền sư nổi tiếng Ajahn Chanh. 


Năm 1983, Ajahn Brahm được mời sang Úc để thành lập một tu viện ở Perth. 
Ngày nay AB là viện chủ tu viện Bodhinyana ở Serpentine. Năm 2014, 
tăng chúng thường trú ở tu viện này tất cả có hai mươi ba vị. 


Năm 2005, AB khởi sự tạo dựng một trung tâm tu thiền nhằm cung ứng 
một môi trường phù hợp cho việc thiền định của người tại gia. 

Trung tâm Thiền Jhana Grove được khánh thành vào tháng Tư năm 2009. 
Từ đó, hàng năm có nhiều khóa tu được tổ chức tại đây. 








Pháp là món quà cao quí hơn tất cả các món quà khác. 


Đức Phật 





